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SOUS EMBARGO jusqu’au 1er octobre 2026 

La Boulangère et la FFHandball dévoilent un livret de recettes alliant plaisir et équilibre 

Partenaires engagés en faveur du sport au féminin et du bien-manger, La Boulangère et la 
FFHandball dévoilent un livret de recettes inédit conçu pour accompagner les 
consommateurs dans leur quotidien, qu'ils soient sportifs ou non. Réalisé dans le cadre du 
partenariat entre La Boulangère et l'équipe de France féminine de handball, ce support met 
à l'honneur une alimentation à la fois simple, gourmande, rapide et équilibrée. 

 

Depuis 40 ans, La Boulangère met son savoir-faire au service du goût et du mieux-manger à 
travers une large gamme de pains et de viennoiseries préemballés, riches en céréales, sans 
sucres ajoutés, issus du commerce équitable et portés par une démarche d'innovation continue. 

Conçu pour inspirer les amateurs de cuisine comme les sportifs, ce livret propose une sélection 
de neuf recettes simples, accessibles et équilibrées, mettant chacune en avant un produit La 
Boulangère. Pensé comme un guide pratique, il s'articule autour de différents moments de 
consommation — Petit-déjeuner & goûter, Autour de l'effort, Repas du quotidien et Plaisir du 
week-end — afin d'illustrer les besoins nutritionnels qui évoluent au fil de la journée et selon le 
niveau d'activité de chacun. 

À travers ce livret, La Boulangère défend une approche positive et accessible de l'alimentation. 
La marque démontre qu'il est possible de manger équilibré en tenant compte de ses besoins 
nutritionnels, sans faire de compromis sur le plaisir. Pour accompagner cette démarche, Cindy 
Conort, médecin de l'équipe de France féminine de handball, partage ses conseils pour adopter 
une alimentation adaptée à la pratique sportive, améliorer ses performances et prendre soin de 
son corps. 

 



                                                                                                        

 

« Ce projet s'inscrit pleinement dans les valeurs partagées par La Boulangère et la FFHandball : 
l'engagement, l'esprit collectif et le dépassement de soi. En associant les produits de la marque 
à l'univers du handball féminin français, ce livret invite chacun à adopter des habitudes 
alimentaires adaptées à un mode de vie actif » ajoute Sébastien Gelsomino, Directeur Marketing 
et Innovation La Boulangère. 

À travers cette initiative, La Boulangère poursuit son ambition d'accompagner les 
consommateurs vers une alimentation toujours plus responsable et équilibrée, tout en renforçant 
son soutien au sport féminin et à celles qui le font rayonner au plus haut niveau. 

Informations pratiques 

Le livret nutrition sera disponible en libre accès dans 80 magasins en France progressivement à 
partir du 21 septembre, sous un format condensé. Une version intégrale téléchargeable sera 
également accessible sur le site internet de La Boulangère à partir du mois d'octobre. 

 

À propos de La Boulangère 

La Boulangère est un fabricant français de pains et viennoiseries préemballés. Riche d’héritages familiaux et d’une 
marque fondée en Vendée, elle allie aujourd’hui savoir-faire boulanger, culture de l’innovation, expertise pionnière en 
pains et viennoiseries biologiques et engagement en faveur des filières agricoles françaises. Elle compte à fin 2025, 2 
400 collaborateurs répartis sur un siège social (Essarts en Bocage, 85) et sept sites de fabrication en France : Beaune 
(21), Gretz-Armainvilliers (77), La Chaize-le-Vicomte (85), Les Herbiers (85), Mortagne-sur-Sèvre (85), Sainte-Hermine 
(85), Val-de-Saâne (76). En tant que marque ancrée dans son époque, La Boulangère a bien compris les nouveaux 
enjeux liés à l’alimentation. Elle innove donc sans cesse afin de créer des produits pratiques d’utilisation et rapides à 
préparer pour faciliter le quotidien et mieux manger. https://www.laboulangere.com/ 

Retrouvez tous nos communiqués de presse sur l’espace presse La Boulangère : 

 https://www.laboulangere.com/espace-presse-la-boulangere/ 
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